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Gymnase Delessert
49400  SAUMUR

CHAMPIONNAT DE France  INTERCLUBS
NATIONALE 2

FINALE :      17 mai 2009
SAUMUR  ( Stade Omnisports )

HORAIRES
10h00 Limite de confirmation des équipes
10h15 Mise en place du Jury

COURSES SAUTS LANCERS

Tous les lancers se feront sur le terrain central.

ENGAGEMENTS le mercredi 13 mai au plus tard à : et.mariedurand.andre@wanadoo.fr

11h00 5 km Marche H 10h30 Marteau H

11h40 3 km Marche F 11h30 Longueur F 11h30 Poids F
12h10 400 haies H Perche F
12h30 400 haies F 12h30 Triple saut F
12h50 400 m H Hauteur F
13h10 400 m F 13h00 Marteau F
13h25 800 m H Javelot H
13h40 800 m F
14h00 200 m H 14h00 Longueur H 14h00 Poids H
14h20 200 m F
14h35 1500 m H
14h50 1500 m F
15h05 110 m haies H 15h00 Perche H
15h25 100 m haies F Triple saut H
15h45 100 m H Hauteur H 15h30 Disque F
16h05 100 m F Javelot F
16h30 3000 m H
16h50 3000 m F
17h10 5000 m H
17h40 3000 steeple H 17h30 Disque H
18h00 4x100 m F
18h20 4x100 m H
18h40 4x400 m F
19h00 4x400 m H


