AC  LA ROCHE  SUR  YON  


INTERCLUBS  9  MAI 2010        La Roche sur Yon ……stade Jules Ladoumègue ..
Envoi des compositions d’équipes avec jury afférent , pour le mardi 4 mai dernier délai à ACLR 


93 rue Gutenberg 85000 La Roche sur Yon ………e mail de préférence : aclry@sfr.fr.

Règlements : se référer aux règlements spécifiques interclubs sur site FFA ..





Organisation ..

    9 h 45 : ouverture du secrétariat   modifications de la composition des équipes si besoin.

  10 h 15 : mise en place du jury ……..

  10 h 30 : fermeture du secrétariat 

  

 COURSES 



            CONCOURS 

11 h 00    :    5000 m   marche    H


11 h 00    :      Perche      F
11 h 45     :   3000 m   marche    F








12 h 00    :      Hauteur    H       Javelot   H








           Longueur  F       Poids     H









           Triple saut F      Marteau H

12 h 20    :    400 haies               H

12 h 30    :    400 haies               F


12 h 30    :      Disque      H

12 h 45    :    400 m

    H

12 h 55    :    400 m                    F

13 h 10    :    800 m 

    H 

13 h 20    :    800 m      
    F 

13 h 35    :    200 m      
    H

13 h 45    :    200 m 

    F


13 H 45 :
Perche   H

14 h 00    :    1500 m                  H 


14 h 00   :       


Poids       F 












Marteau   F












Javelot     F
14 h 10    :    1500 m                  F

14 h 25    :    110 haies    
    H

14 h 40    :    100 haies 
    F 
  

14 h 30   :      Hauteur      F









          Longueur   H

14 h 55    :    100 m                    H

15 h 05    :    100 m  

    F


15 h 00  :       Triple saut H    

15 h 20    :    3000 m     
    H



15 h 30    :    3000 m 

    F 


15 h 30  :       Disque       F
15 h 50    :    3000 steeple          H

16 h 05    :    5000 m 

    H

16 h 25    :    4 x100 m      
    F

16 h 35    :    4 x100 m               H
 les lancers de poids et de marteau se dérouleront sur le terrain annexe.
16 h 50    :    4 x400 m               F 

17 h 00    :    4 x400 m               H 



17 h 15   :   Résultats ……..

les clubs qui désireraient réserver des plateaux repas ( 10 € pièce ) doivent le faire pour le 4 mai dernier délai ………..avec chèque à l’appui ( à envoyer à l’ACLR ) ..merci .

Equipes en présence : SNAC .. ACLR .. ENA .. ATHLE 72 ..
Nat 1 




RCN .. HERBAUGES .. EM ..

Nat 2



G Angoulême 




??  sans doute à Bordeaux !!! 

