INTERCLUBS SENIORS 2011
Interclubs N2B Poule Pays de la Loire
Stade Michel LECOINTRE  à Nantes Beaulieu
Les feuilles d’engagements sont à envoyer par mail  
avant le Mercredi 18 Mai 2011 à 12h00.
à Gérard Trichet : gerard.trichet@wanadoo.fr  
Organisation :

 9h45  : Ouverture du secrétariat - modifications de la composition des équipes 
10h15 : Réunion et Mise en place du jury

10h30 : Fermeture du secrétariat
COURSES 




CONCOURS

11h00: 3000m Marche F


11h00: Marteau H
11h30: 5000m Marche H


11h30: Longueur F
12h00: 400m Haies (76) F


11h30: Hauteur H



12h15: 400m Haies (91) H


12h00: Disque H


12h30: 400m F











12h30: Perche F







12h30: Poids H

12h45: 400m H



 
13h00: 800m F




13h00: Triple-Saut F
13h15: 800m H
13h30: 200m F




13h30: Javelot H
13h45: 200m H 





14h00: 1500m F



14h00: Marteau F







14h00: Longueur H
14h15: 1500m H




14h30: 100 haies (84) F



14h30: Hauteur F






14h30: Perche H 
14h45: 110 haies (106) H



15h00: 100m F




15h00: Disque F






15h00: Javelot F
15h15: 100m H




15h30: 3000m steeple H


15h30: Triple-Saut H






15h30: Poids F




15h45: 3000m F





16h15: 5000m H
16h40: 4x100m F 

16h50: 4x100m H

17h00: 4x400m F

17h10: 4x400m H
Les lancers de marteau se déroulent sur le terrain annexe.
17h25 : Résultats















